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A la Une...

22éme Semaine d'Information sur la Santé Mentale
@)

« En parler tot pour en parler d temps »
du 14 au 20 mars 2011

Le Théme 2011:SANTE MENTALE : COMMENT EN PRENDRE SOIN ENSEMBLE ?

La Semaine d'Information sur la Santé Mentale (SISMdresse au grand public. Chaque année,
associations, citoyens et professionnels organenimanifestations d’information et de réflexi@amsl
toute la France. Pour 'OM%a santé est un état de complet bien-étre physimental et social, et ne
consiste pas seulement en une absence de maladiénfiumité”. Cette définition a pour important
corollaire que la santé mentale est une composknta santé et représente davantage que I'absence d
troubles ou de handicaps psychiques. Si les praséde santé mentale prennent de plus en plus
d'importance dans notre société (au travail, al&dors des accidents de la vie), les professisnde

la psychiatrie ne sont bien sOr pas les seuls @ragpdes réponses. Professionnels de santé, de
I’éducation, du social, usagers, proches et éluesrjbtous un réle important

La responsabilité de 'ensemble de la population edonc engagée, et chacun peut, avec ses
moyens, participer a I'entraide et a la solidarité www.unafam.org
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ALLERGIES RESPIRATOIRES :

NE SUBISSEZ PLUS

Journée Francaise de l'allergie, 22 mars

Les allergies respiratoires touchent un quart daadais. Résignés ou mal
informés, ils sont nombreux a subir au quotidiendenséquences de cette
pathologie qui peut évoluer vers des formes sévéEs solutions
concretes existent pour améliorer leur qualitéided/autant plus efficaces
gue le diagnostic est précoce. Pour pallier ce mand’information,
I'Association Asthme & Allergies et la communautdleayologique
consacrent la 5eme Journée Francaise de [I'Allergix allergies
respiratoires et ouvrira, le 22 mars, un site qur kera consacré :
http://www.allergiesrespiratoiresagir.org/

a voir aussi le sitenttp://www.asthme-allergies.orq/
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se tiendra la 6eme édition de la semaine pourltesatives y
aux pesticides. 10 jours pendant lesquels desiatisos, des a0
collectivités, des citoyens et des entreprises ..(¢tc
organiseront des actions de sensibilisation, dmdition et
d’'information pour montrer que I'on peut et quenl’doit se

passer des pesticides chimiques. Cette semaineraeeh

France mais aussi dans d’autres pavs européeficairs.

Du 21 mars au 8 avril 2011

Le printemps de la jupe et de la femme

« Le printemps de la Jupe et du respect »est I'aboutissement de

réflexions de jeunes lls s'investissent dans des actions pour favotse

prise de conscience de leurs pairs sur la théneatitju respect entre les
filles et les garcons (rumeurs, irrespect, agressiviolences verbales et/ou
sexuelles,...).

Chaque annéege sont plusieurs dizaines ¢ structures (investies et parrainées) @tsieurs centaines

de jeunesqui bénéficient d'actions diverses.

Ce projet est né d’'une volonté de jeunes. lls staikat (ré)agir avec leurs mots, leurs motivations
Pleinement investis dans des actions trés diverss,jeunes de tous horizons (collégiens, lycées,
apprentis, étudiants, jeunes professionnels, etd.)su concevoir et réaliser des supports d’expmess
afin de sensibiliser d'autres jeunes, ainsi que«lggrand public », sur le théme du Respect.
Au dela méme des relations entre les femmes dtdesnes|l s'agit aussi de réfléchir aux questions
lites au respect au sens le plus large acceptation de l'autre avec ses différencesuéies,
vestimentaires, etc.), respect de soi et des autwasiance en soi, mixité.

Plus d’informations www.printempsdelajupe.com/

Zoom sur ...

Les outils proposés par "Le printemps de la jupe etlu respect”

* Vous pourrez télécharger des outils gratuits réaliss par des éléves de I'lPSSA

Inspirés par leur quotidien, des éleves ont éesttéxtes forts et sensibles sur leurs
visions des relations filles/gargons, I'impact gesupes,
la société. 6 textes en slam ont été sélectionogséire
diffusés sous forme de cartes postales.

Public : a partir de 13 ans (5eme)

Imaginées par les éleves pour aborder les questionacket, | & v e FmEREE T . T T W
du non respect de l'intimité, du vol et des fill@s,quotidien, an-vit %Jf mi 4[}
dans I'école. Public : a partir de 15 ans ﬂﬂ?ﬂ: rﬁﬂ . ' 1




S’inscrivant dans une démarche de ' T
prévention intitulée « Mixité, Tolérance, .- .1 o
Respect », les éleves et les responsables o i - :
ZOU{‘;”e créer ces supports. Public : & patifo://www.printempsdelajupe. com/outils- gratuits.php
e 13 ans

 Commander des supports payants (9 euros)
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La réputation : Elle est amoureuse ? Trés amoureuse de lui 7
Alors elle se remémore leur premier rendez-vous, peemier flirt
leurs premiéres dispute... Et elle se souvientedexto...

Puis de sa réputation ! (A partir de 16 ans)

5 courts métrages sur le respectEn quoi le fait d'écouter un
baladeur MP3 génerait le déroulement d'un coursr@du‘un vol
de téléphone portable a lieu dans une classe sguagarler ?
Quand une jeune fille n'a pas envie que son cdpamuche en public, comment réagissent leurs &mis
Si les jeunes condamnent les comportements racietdsils de méme quand il s'agit d'une autre rm
de discriminations ? Les couples se font et sendéf@s vite, est-ce par choix, par envie ou pour
collectionner ? (A partir de 15 ans)

Autres outils sur les rapports filles / garcons digonibles en prét au CODES :

Potes et despotes (saynétes interactives pour parthi respect, des violences et
des différences)

Potes et despotes propose 15 saynetes sur leseddds, les insultes et leurs
conséquences, les relations garcons-filles, lgsiess, les relations ados-adultes. Un
outil qui s'adresse aux jeunes, congu a partirsdaations préoccupant les jeunes
de 11 a 17 ans, ce support cible particulieremetie dranche d'age. Il peut étre
utilisé dans le cadre d'une classe, d'un foyeedeqgs, d'un camp de vacances.

Nous les hommes et les femmes

Exposition (CRIPS lle-de-France)

Dans le cadre du fJestival international de I'affiche et du graphisrde
Chaumont (2008), le Crips lle-de-France, avec lgieo du Conseil régional
d’lle-de-France, de I'Acsé et de I'INPES, a orgénism concours sur le theme
"Nous, les hommes et les femmes".

Dans ce cadre, dix affiches ont été primées, pensibiliser et informer sur
les relations hommes-femmes, les inégalités, lexridiinations et les
violences liées au genre.

Médiatypés
Film documentaire en Dvd, accompagné d'un livrg
pédagogique, sur les représentations des homnaes émmes
dans les médias plus spécifiguement consommedspprunes.
L’objectif est de présenter un panel des stéréstgeegenre, les
plus répandus, et d’en proposer un décryptage, dateliers
avec des collégiens ou lycéens. Des fiches « diéfisi»
permettent de préciser avec eux ce que sont lEogtpes de

genres et d'analyser des types de programmessiégddviconcernés :publicités, séries, clip®util
réalisé par Fréquen@éeoles, association lyonnaise d'éducation aux Média
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omportements sexistes
et violences sexuellef§] :
[Erévenir, Bepérer, Hgir

Direction Générale de 'Enseignement Scolaire, li@ie des Solidarités
et de la Cohésion sociale.

Comportements sexistes et violences sexuelles : Wgir, repérer, agir.
Scéreén, 2010, 26 p.

A I'école, le socle commun de connaissances ebdgpétences constitue

.@ﬁ' = un fil directeur en matiere de formation a I'égalites filles et des garcons.
55;.3 Il intégre le respect des autres et de l'autre dexefus des préjugés, dans
!. les attitudes a acquérir par tout éleve. Ce guedeaurce, pour les équipes
-.,@ éducatives des colleges et lycées, propose dexedgrde définition, des
rappels d'ordre juridique, des pistes d'intervemtiodes références
o | i bibliographiques et des adresses utiles.

http://media.eduscol.education.fr/file/Valeurs_rejzaines/05/3/comportements_sexistes_et_violerseesielles162053.pdf

Ministere de I'Education NationaleRepéres pour la prévention et le traitement des viences
sexuelles. CNDP, 2002, coll. "Reperes", 32 p.

Ce guide offre un appui pratique pour des conduitesnir face a des situations de suspicion ou de
révélation de violences sexuelles. Il propose detep pour la mise en oeuvre d'une politique de

prévention dans le cadre d’'un projet educatif globa
http://media.eduscol.education.fr/file/Action_sairé_et_sociale/52/8/guide_prevention_violencesualtes_144528.pdf

A noter...

Exposition « Allergies »

Exposition congue et réalisée par I'Union régiordds CPIE d’Auvergne pour le
compte de 'ARS.

Dix panneaux d’exposition consacrés a lallergie spiratoire et aux
principaux allergenes. Des explications simples po mieux connaitre les
allergenes, leurs effets sur la santé mais aussi sdeonseils pour agir
concrétement dans le logement et parfois a I'extéur.

L’allergie (les principales manifestations, comment devienaltargique ?)

Les acariens (que sont-ils ? ou sont-ils ? leurs effets suala&)

Passons a I'action contre les acarienghuit conseils pour agir efficacement)

Les animaux domestiquegquels sont les allergenes liés aux animaux ? corhaggr ?)

Les moisissuregQue sont-elles ? leurs localisations et les adieeg, des conseils pour les supprimer)
L’humidité (son origine dans le logement, ses effets sumésdes conseils pour la combattre)

Les blattes et cafards(ou sont-ils dans les habitations ? leurs effetsl@&wsanté, des conseils pour
lutter)

Le tabac (les substances toxiques contenues dans le tasagfféts sur la santé, comment agir ?)

Les pollens(qu’est ce que le pollen ? I'allergie due aux pule

Plantes a pollen allergisant en Auvergn@es principales plantes allergisantes, quellesitpka a
privilégier prés des habitations ?)

Exposition mise a disposition gratuitement sur dethea
(CPIE de Haute Auvergne, Marie Louvradoux, 04 744®9).
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DEPISTAGE
DU CANCER W
COLORECTAL

00, 500ms, g dis
COLORECTAL .

A l'occasion de Mars Bleu, mois de mobilisation tenle cancer colorectal, I'inca, avec le
ministére du Travail, de I'emploi et de la Santéestrégimes d’Assurances maladie, ménent une
campagne d’information et de sensibilisation sulldpistage de ce cancer et rappelle que « Des
50 ans, c’est le moment...de parler du dépistageadaer colorectal avec son médecin traitant ».

Tout savoir en deux minutes sur le dépistage du can  cer colorectal :
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embd&deh30PVZnjsAM#t=0s

Numeéro thématique inégalités sociales de santBulletin Epidémiologique Hebdomadaire. 8 mars
2011, n°08-09, 28 p.

Espérance de vie, obésité, tabagisme... vus sousriteng des inégalités sociales de santé.
http://www.invs.sante.fr/beh/2011/08 09/beh 08 09021.pdf

Cultures & santé ashDossier thématique alimentation et précarité2010, 29 p.
Références documentaires et pédagogiques a lauolalimentation appréhendée dans sa dimension la
plus large, et sur les comportements alimentaiesspegtrsonnes en situation de précarité ainsi que su

I'impact de ces comportements sur leur état deésant
http://www.cultures-promosante.be/pdf/prod%2010/DT alimentation.pdf

Fédération Nationale des Associations d'AccudailecRéinsertion Sociale.

PRECARITE Précarité et santé mentale : repéres et bonnes piguesFNARS. 2010, 66 p.

%EQTNATLEE Les intervenants sociaux et de la psychiatrie t§nmit de facon de plus en plus

prégnante de leur dénuement respectif dans I'acagmement des personnes en
précarité souffrant de troubles psychiatriques. rdbola souffrance psychique
ne peut se faire que dans une triple approche appeoche de santé mentale,
une approche globale de la santé et une approdmdesakre partie du guide :
repéres sur les principaux dispositifs du secteaiaf de la psychiatrie et ceux
se situant au croisement des deux univers.partie . bonnes pratiques de
collaboration pour favoriser une réponse adaptée lssoins des personnes
précaires en souffrance psychique.

http://www.fnars.org/index.php/ressourcesdocumentaires-sante/86-ressources-documentaires/28  50-guidesantementale

Trois études récentes de I'Observatoire Région# &anté Auvergne
Guide a destination de maitres d’ouvrage d’'un diagostic local de santéOBRESA,
novembre 2010, 16 p.
Le suicide en Auvergne et dans les départements,deées de cadrageOBRESA,
février 2011, 32 p.
Projet de territoire Vallée de la Dore, contribution au diagnostic sanitaire et social.
OBRESA, février 2011, 70 p.

http://www.ors-auvergne.org/




Nouveautés sur le net...

En région Auvergne

Direction Régionale de la Jeunesse, des Sporeslet@ohésion Sociale
http://www.auvergne.drjscs.qouv.fr/

Péle Ressources Sport / Santé du CREPS Vichy | ... (/ i
http://www.sport-et-sante.sports.gouv.fr/ e N

Nouveau site de la Mutualité Auvergne, avec notanirfeecalendrier des manifestations conduites par
la Mutualité Auvergne http://www.auvergne.mutualite.fr/,

Sur des themes de santé

Vidéos sur mieux comprendre la cécité
Des scenes humoristiques pour faire comprendrey@yants plein de choses... sur les non voyants !
http://www.jencroispasmesyeux.com/site/les-videodrhl

Accidents domestiques
Un site de 'INPES dédié aux accidents domestiguiesmaison.
http://www.prevention-maison.fr/

Agenda...

Appel d projets 2011
Procédure de financement des actions de prévention

Pour I'année 2011, les actions de prévention éégik une subvention de 'ARS devront :

1- Trouver une inscription dans un ou plusieurs desx®gs stratégiques (accompagner le
vieillissement, promouvoir 'autonomie et la qualile vie, maitriser les risques sanitaires pour
la santé, éduquer a la santé des le plus jeungégperver la santé mentale).

2- Apporter une réponse aux besoins socio-sanitaiessl® bassins de santé intermédiaires tels
gu’ils sont décrits dans le document relatif auxtqaits des territoires que vous trouverez a
I'adresse suivante :
http://www.ars.auvergne.sante.fr/Portraits-de-s&etat-de.102485.0.html

En cas de difficultés a formaliser votre projetusgouvez faire appel a I'lREPS Auvergne et ses
antennes départementales pour un appui méthodaldans la formalisation de votre projet.

La fenétre de dépbt des dossiers sera ouverte thvaér au 21 mars 2011.
Le dossier est a compléter sur le site prévent@hARS d’Auvergne :
http://prevention.ars-auvergne.fr
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Dans le cadre de la

le CPIE haute Auvergne organise en collaboratioacala Communauté de
Communes du Pays de Maurs les manifestations gawan
% Exposition «Pesticides et jardinage du 25/03 au f'/04 dans les
locaux de la Communauté de Communes de Maurs
+« Stand d’'animationeudi 24/03au marché de Maurs
% Projection du Film &esticides...Non Merch jeudi 24/03 a 11h
salle du Veyre (Mairie de Maurs)

Gratuit et ouvert a tous

Renseignements au CPIE (04 71 48 49 09) ou a lan@oauté de Communes du Pays de Maurs (04 71 46)77 O

Sidaction 2011

Pour la 1™ édition du Sidaction et dans le cadre de la seendénla Danse, un spectacle de danse
contemporaine vous est proposé par la Manufacture :

Jeudi 31 Mars a 20H
au Théatre d’Aurillac

Ce spectacle étant gratuit, une boite a dons sedra disposition pour collecter des fonds pour la
recherche

A
(WY Protection de F'autonomie

thex o g Protection de LCautonomie des Personnes Agées

Dans le cadre d’'une convention avec la CNSA, I'li$Pgropose une formation sur le théme de la
protection de I'autonomie des personnes agéesnéesaux professionnels de I'aide a domicile, dans
toutes les régions de France.

Cette formation qui a pour butaithéliorer et de renforcer les compétences des aid@slomicile dans
les pratiques du quotidien, se déroulergbles 6 mai, 19 et 20nai et 1juin 2011 a Clermont Ferrand.
L’équipe de professionnels qui interviendra sera équipe régionale pluridisciplinaire composée d'un
coordinateur/formateur généraliste en promotiotadganté et de 4 formateurs : un médecin (gériatre)
ou cadre de santé, un diététicien, un psychologueu/ sociologue pour les versants de
communication et un animateur sportif spécialisé.

Cette formation est gratuite et les places soritéis.

Vous aurez un complément d’'information, dans nptoehaine infomail mais vous pouvez également
pour plus de précisions sur le programme, vousrecadiadresse suivante :
http://www.codes15.fr/files/file/ CODES15/plaquett2@ormation.pdf

Prochain numéro en Avril 2011
A Bient6t !

Les anciens numeéros de I'INFOMAIL sont accessiblasttp://www.codes15.fr/rubrique INFOMAIL

Comité Départemental d’Education pour la Santé
9 Place de la Paix, 15012 Aurillac Cedex
Tél.: 04 71 48 63 98 - Fax : 04 71 48 91 80

E-mail : — Siteinterne : www.codes1.fr




