
   
   
  

 

            

            

            

 
IREPS Auvergne – Antenne du Cantal 

 

A la Une…  
 

 
Journée Mondiale du SIDA 

1er décembre 2011 
 

  
discrimination. Zéro décès lié au sida. 
…"L'objectif zéro est l'ordre du jour général pour riposter contre le VIH dans les cinq prochaines 
années, mais la priorité peut être l'objectif de zéro discrimination dans certaines régions du monde 
et de zéro décès dû au sida dans d'autres régions. Il est important que cette connexion reste liée 
aux réalités locales…" 
 
En France, à l’occasion de cette journée, le ministère chargé de la 
santé et l’INPES vont conduire une grande campagne de 
sensibilisation pour inciter chacun à se faire dépister et à en parler à 
son médecin traitant. 
Cette campagne sera composée en particulier d’un spot télévisé 
destiné au grand public et d’une affiche. 
 
Pour en savoir plus :  
 
http://www.inpes.sante.fr/index2.asp?page=10000/themes/sida/index. 
asp 
http://www.lecrips-idf.net/article1665.html#jms_france 
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Le concept d’une journée mondiale consacrée à 
la lutte contre le Sida est né en 1988 lors du 
sommet mondial des ministres de la santé sur la 
prévention du sida.  
L’ONUSIDA est un partenariat des Nations Unis 
qui guide et mobilise le monde en vue de mettre 
en place un accès universel à la prévention, au 
traitement, aux soins et à l’appui en matière de 
VIH. Entre 2011 et 2015, la Journée mondiale 
de lutte contre le sida aura pour thème "Objectif 
: zéro" : zéro nouvelle infection à VIH. Zéro 



 
 

Journée Internationale des personnes handicapées  
3 décembre 2011 

 
 
 
Afin de favoriser l'intégration et l'accès à la vie économique, sociale et 
politique des personnes handicapées, une Journée Internationale des 
Personnes Handicapées a été proclamée, en 1992, par les Nations 
Unies, à la date du 3 décembre. 
 
Cette journée mondiale permet de réaffirmer certains principes de base, trop souvent oubliés: 
« Tous les êtres humains naissent libres et égaux en dignité et en droits ». Le respect de cette 
dignité due à chaque personne, valide ou non, implique la reconnaissance de droits fondamentaux 
comme l'éducation ou l'accès au travail. 
 
La journée vise à mieux faire comprendre les problèmes liés au handicap et à mobiliser en faveur 
de la dignité, des droits et du bien-être des handicapés. Elle veut aussi attirer l'attention sur ce que 
peut apporter de positif l'intégration des handicapés dans tous les aspects de la vie. 

Souvent, le grand public et les décideurs n'ont pas conscience du grand nombre de personnes 
(10% de la population mondiale) qui vivent avec des incapacités et des handicaps partout dans le 
monde, ni des problèmes auxquels elles doivent faire face. Les manifestations organisées à cette 
occasion nous invitent à modifier le regard que nous portons sur les personnes handicapées. 

 

Le point sur : « Le Handicap »  
De quoi parle-t-on ? 

 

Il existe de multiples définitions du handicap qui ont beaucoup évolué au cours 
du temps. Aujourd’hui il ne s’agit plus uniquement d’une classification par 
pathologies mais d’une approche plus globale qui prend en compte le contexte 
dans lequel l’individu évolue. Il est désormais défini comme « Toute limitation 
d’activité ou restriction de participation à la vie en société » subie par une 
personne dans son environnement pour quelque raison que ce soit. 
 
 

 
Pour plus d’informations : Revue « La santé de l’homme » de mars-avril 2011 sur le thème 
« Promouvoir la santé des personnes en situation de handicap » 

http://www.inpes.fr/SLH/pdf/sante-homme-412.pdf   
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Zoom sur… 
 

 
 
 

L’accessibilité des informations de santé pour les personnes en 
situation de Handicap 

 
Les informations de santé diffusées auprès du grand public sont rarement adaptées pour les 
personnes présentant un handicap. Pour réduire cette inégalité d’accès aux informations de santé, 
l’INPES a initié en 2008, un travail d’adaptation de certains outils d’informations dans un premier 
temps pour les personnes présentant un handicap visuel ou auditif. Des ressources sur Internet se 
sont également développées pour palier à ce manque. Nous vous présentons aujourd’hui, une 
sélection d’outils existants. 
 
 

� DES RESSOURCES DISPONIBLES SUR INTERNET  
 
 
Vidéos d’information sur la prévention du Sida à de stination d’un public sourd ou 
malentendant  
 

� http://www.sida-info-service.org/?page=lsf 
 
Les vidéos sont réalisées en langage des signes français (LSF) et sous-titrées pour 
les personnes ne connaissant pas de type de langage. Les thématiques abordées 
dans les vidéos sont  le dépistage,  la transmission et les traitements du VIH. 
 
 

 
 
Site Internet Suisse pour les personnes sourdes  
 

�  http://www.pisourd.ch/ 
 
Ce site Internet aborde différentes thématiques de santé (santé, sexualité, famille, relations,  
violence, drogues…) avec des vidéos en langage des signes. 
 
 

 
Site Internet « J’en crois pas mes yeux »  

 
 
� http://www.jencroispasmesyeux.com/ 

 
 
Ce Site Internet a pour objectif de créer du lien entre les personnes valides et handicapées grâce à 
l'humour 
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� DES RESSOURCES DISPONIBLES DANS LE CENTRE DE 

DOCUMENTATION DE L ’IREPS 15  
 
Mallette des femmes et des hommes  
Programme d’éducation affective, relationnelle et s exuelle destiné aux personnes 
déficientes mentales 
 

Objectif : Favoriser l’épanouissement personnel des adolescents et adultes 
vivant avec une déficience mentale en proposant des animations visant à être 
mieux avec soi-même, avec son corps, avec l’autre, dans sa vie amoureuse 
et dans sa sexualité. 
 
Ce programme est présenté sous la forme d’une mallette 
pédagogique comprenant :  

- Un manuel d’utilisation 
- Un vidéogramme de 11 séquences 
- Un dossier d’image : des dessins pour susciter l'expression et des 

photos reprenant les séquences du vidéogramme 
 
Public : Adolescents et adultes vivant avec une déficience mentale  
 
DVD Scénarios contre les discriminations  

 
Un concours d’idées de courts métrages sur le thème des discriminations sous 
toutes leurs formes a été organisé par le Centre Régional d’Information et de 
Prévention du Sida d’Île-de-France (CRIPS) et le Groupement d’Etude et de 
Prévention du Suicide (GEPS). Ce dvd est une compilation des onze scénarios 
lauréats. 
 
Public : Adolescents et jeunes adultes  
 

 
2 Scénarios sont davantage orientés sur la problématique du handicap :  

- Une seule lettre vous manque et tout est dépeuplé : Les Nouilles sont alphabètes... 
Toutes réunies sauf le X le Y et le Z. 

- Parking Réservé : Un conducteur handicapé est pris de rage à la vue d'une voiture qui 
occupe la place qui lui est réservée. Le propriétaire arrive... 

 
Brochure « Questions d’Ados » en version agrandie p our les malvoyants  
 

 
Cette brochure en version agrandie pour les malvoyants 
répond, de manière claire et simple, aux questions, y compris 
les plus délicates, que se posent les adolescents, garçons et 
filles, sur l'amour, la sexualité, la contraception, l'avortement, 
les infections sexuellement transmissibles (IST), le sida et les 
préservatifs. Une liste de numéros utiles complète le 
document. 
Public : Adolescents 15-18 ans 
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D’autres supports et brochures papiers existent en version agrandie ou en 
braille, par exemple : 
Le mode d’emploi du préservatif masculin 
 

   
   
A noter…  

 
 
 

Le Centre Ressources Autisme Auvergne 
 
 

Le Centre Ressources Autisme Auvergne est composé d’une équipe 
pluridisciplinaire, spécialisée sur l’autisme et les Troubles Envahissants 
du Développement (TED). Localisé au CHU de Clermont-Ferrand, il 
dispose d’un centre de documentation destiné aussi bien aux 
professionnels qu’aux familles en recherche d’information sur cette 
thématique. Des ressources sont disponibles sur les thèmes suivants : 

signes précoces, diagnostic, prise en charge, scolarité, accompagnement, vie quotidienne… Une 
base de données en ligne est accessible via le site web www.cra-auvergne.com 

Un service de prêt à distance a été mis en place pour les départements de l’Allier, du Cantal et de 
la Haute-Loire. 

Contact : ccluzel@chu-clermontferrand.fr 
 
 
 
 

Nouveautés…  
 

 
 

VIH Pocket Films – Outil Pédagogique de prévention du 
VIH/SIDA 

 
Support de prévention du VIH-SIDA destiné à être utilisé auprès de publics 
jeunes par les personnels éducatifs, de santé et sociaux. . Le DVD propose une 
sélection de 12 films réalisés dans le cadre du concours VIH Pocket Films. Cette 
opération, lancée par Sidaction, le Crips Ile-de-France et le Forum des images, le 
1er décembre 2009, invitait le grand public à réaliser, avec des téléphones 
portables, des vidéos traitant des enjeux actuels de la lutte contre le VIH/sida. 
Des ressources pédagogiques sont également disponibles sur le DVD. Elles sont 
conçues pour accompagner les équipes éducatives dans l'utilisation de l'outil et 
l'organisation de séances de prévention. 
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Agenda…  
 

 
 

Présentation de la base documentaire  
du Pôle Régional de Compétences en Education et Pro motion de la 

Santé Auvergne 
 
 

Quels outils pédagogiques puis-je trouver dans votr e centre de 
documentation sur le thème de l’alimentation ?  
Pouvez-vous me prêter des ouvrages sur les conduite s à risques ?  
Quels documents sont parus récemment sur Internet c oncernant le 
bing drinking ?...  

 
 
C’est pour répondre à ces interrogations que le Pôle de Compétences de la région Auvergne, en 
collaboration avec son homologue Limousin, a réalisé une base documentaire accessible en ligne 
qui vous permettra d’explorer, à distance, les différents supports d’informations mis à votre 
disposition : outils pédagogiques, ouvrages, documents en ligne… sur des thèmes de santé 
prioritaires (personnes âgées, personnes handicapées, santé des enfants, santé mentale, santé et 
environnement, pathologies, éducation pour la santé, inégalités de santé…). 
 
Vous voulez en savoir plus ?   
Renseignements et possibilités de présentation de la base documentation dans vos structures 
auprès de Jocelyne TIBLE, IREPS Auvergne antenne 15 et membre du Pôle Régional de 
Compétence Auvergne : 04 71 48 63 98 ou ireps15@orange.fr 
 
 
 

La santé des enfants exposés aux violences conjugal es 
 
 

 
 
    

Pour plus de renseignements, vous pouvez contacter Laetitia Guilbaud, chargée de mission 
départementale aux droits des femmes et à l'égalité au : 04.71.48.69.33 ou 06.33.09.36.93 ou par 
mail à : laetitia.guilbaud@cantal.gouv.fr. 

 

 

 

Le Conseil Général du Cantal, en partenariat avec la Délégation 
départementale aux droits des femmes et à l'égalité, organise 
 

lundi 05 décembre 2011 
 

une journée de formation à destination des professionnels  du 
Département sur la santé des enfants exposés aux violences conjugales.  
 
Cette journée s'appuie sur l'édition de deux brochures :  
- l'une à destination des parents qui reprend par tranche d'âge les 

signes d'alerte chez les enfants exposés aux violences conjugales  
- l'autre à destination des professionnels amenés à utiliser la première 

brochure  avec les victimes ou auteurs de violences conjugales qu'ils 
rencontrent. 
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Colloque  
" Contre le viol et les agressions sexuelles, se fo rmer pour agir" 

 
le 15 Décembre 2011 de 9h00 à 16h30  

à l'espace Hélitas, Aurillac. 
 

Organisé par l'APAJ, le CIDFF et la Délégation aux droits des femmes et à l'égalité du Cantal, en 
partenariat avec la CPAM et la ville d'Aurillac, cette journée sera animée par Mme Marie-France 
Casalis , responsable formation au Collectif national contre le viol.  
 
Cette action est à destination des professionnels de santé et travailleurs sociaux du département, 
elle vise à accompagner les professionnels dans la détection et la prise en charge des victimes de 
viols et agressions sexuelles. 

Renseignement et inscription au 04.71.64.14.18   

 

 

 

Prochain numéro en Décembre 2011 
 
 

A Bientôt ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les anciens numéros de l’INFOMAIL sont accessibles sur http://www.codes15.fr/, rubrique INFOMAIL 
 
 
 

 
Comité Départemental d’Education pour la Santé – IREPS Auvergne Antenne 15 

9 Place de la Paix, 15012 Aurillac Cedex 
Tél. : 04 71 48 63 98 - Fax : 04 71 48 91 80  

E-mail : ireps15@orange.fr – Site internet : www.codes15.fr 
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